«Drei bis vier Wiirste pro

Woche sind

ZURICH. Eine Studie der Universitiit Zirich bringt die
‘Waurst in Verruf: Zu viel ist ungesund, heisst es. Markus
Briitsch vom Verein zur Forderung des Ansehens der
Blut- und Leberwiirste (VBL) schiittelt den Kopf.

INTERVIEW: ELISABETTA ANTONELL!

Wie viele Wiirste essen Sie pro
Waoche?

Markus Briitsch: Etwa drei bis
vier. Meistens Bratwiirste oder
auch einmal einen Schiiblig. Im
Winter besuche ich zudem ein-
mal im Monat eine Metzgete, wo
es Blut- und Leberwiirste gibt.
Kiirzlich habe ich iiberrascht
entdeckt, wie gut Leberwurst
mit Polenta schmeckt.

Die Studie der Universitit Zii-
rich schadet dem Ansehen der
Wurst. Gemiiss Forschern ist zu
viel Wurst schidlich und ver-
kitrzt sogar das Leben. Was sa-
gen Sie als Vorstandsmitglied
des VBL zu dieser Studie?

Wahrscheinlich ist es wie mit
allen Dingen: Zu viel ist

schidlich. Es kommt bei
den Wiirsten auf die Zu-
satzstoffe  an.
Letztes Jahr ha-
ben wir ein Sduli
von einem Bio-

bauern
misten
lassen.

Im No-
vember wur-
de es ge-
metzget und
verwurstet.

Ausser Gewiirzen wie Zimt,
Nelken und Muskatnuss kamen
keine Zusitze in die Wilrste.
Das kann nicht schlecht sein.
Wir vom VBL setzen uns fir

artgerechte Haltung und Ver-
arbeitung der Tiere ein.

Wiirden Sie Thren Fleischkon-
sum aufgrund der Studienergeb-
nisse verringern?

Uberhaupt nicht. Die Frage ist:
‘Was bringt es, wenn man linger
lebt, dafiir aber keine Wurst es-
sen kann? Ich schaue dar-
auf, dass ich nicht irgend-
eine Wurst esse. Sie soll-
te keine chemischen
Zusitze enthalten.

Kénnen Sie immer
noch hinter Ihrem Vereins-
zweck stehen?
Auf jeden Fall
Ich glaube sogar,
B dass Blut- und
Leberwiirste gut
fiir den Menschen sind. Uber-
treiben ist aber schlecht.

Wie viel Wurst ist gemiss Ihren
Erfahrungen gesund?

vertretbar»

Ich bin seit fiinf Jahren im Ver-
ein und denke, drei bis vier
‘Wiirste pro Woche sind vertret-
bar. Ansonsten muss ich sagen:
Das Leben als solches ist ge-
fahrlich: Niemand tiberlebt es!
Wiirste gibt es seit etwa 300
Jahren. Es gibt Griinde, wes-
halb Menschen Wiirste essen.
So schlecht konnen sie nicht
sein.

Welches sind IThrer Meinung
nach die besten Wiirste?

Frische Bratwiirste aus Schwei-
nefleisch sind absolut genial.
Sehr gern habe ich auch Wiirste
vom Wollschwein. Das Fleisch
hat einen speziellen, intensiven
Geschmack und weniger Fett.

Gibt es Wiirste, die Sie gar nicht
essen?

‘Weit hinten auf meiner Ranglis-
te sind Wienerli und Kalbsbrat-
wiirste. Die haben keinen Ge-
schmack.



